
Êàðëîñ Êàñòàíåäà. Ó÷åíèå äîíà Õóàíà | Òîò, êòî îäíàæäû ïðåîäîëåë...Òîò, êòî îäíàæäû ïðåîäîëåë ñòðàõ, ñâîáîäåí îò íåãî äî êîíöà ñâîåé æèçíè: òû îáðåòàåøü ÿñíîñòü ìûñëè, è ñòðàõó íå îñòàåòñÿ ìåñòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè òû çíàåøü, ÷åãî òû õî÷åøü, è çíàåøü, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ. Òû ïðåäâèäèøü, ÷òî íîâîãî äàñò òåáå ó÷åíèå, âñå íà ñâåòå òû âîñïðèíèìàåøü êðèñòàëüíî ÿñíî — íè÷òî îò òåáÿ íå ñîêðûòî. È òîãäà òû âñòðå÷àåøü ñâîåãî âòîðîãî âðàãà — ÿñíîñòü. ßñíîñòü ìûñëè, äîñòèãíóòàÿ ñ òàêèì òðóäîì, èçãîíÿåò ñòðàõ; è îíà æå îñëåïëÿåò. ßñíîñòü íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîìíåâàòüñÿ â...Òîò, êòî îäíàæäû ïðåîäîëåë ñòðàõ, ñâîáîäåí îò íåãî äî êîíöà ñâîåé æèçíè: òû îáðåòàåøü ÿñíîñòü ìûñëè, è ñòðàõó íå îñòàåòñÿ ìåñòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè òû çíàåøü, ÷åãî òû õî÷åøü, è çíàåøü, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ. Òû ïðåäâèäèøü, ÷òî íîâîãî äàñò òåáå ó÷åíèå, âñå íà ñâåòå òû âîñïðèíèìàåøü êðèñòàëüíî ÿñíî — íè÷òî îò òåáÿ íå ñîêðûòî. È òîãäà òû âñòðå÷àåøü ñâîåãî âòîðîãî âðàãà — ÿñíîñòü. ßñíîñòü ìûñëè, äîñòèãíóòàÿ ñ òàêèì òðóäîì, èçãîíÿåò ñòðàõ; è îíà æå îñëåïëÿåò. ßñíîñòü íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå. Îíà óáåæäàåò åãî, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü âñå ÷òî âçäóìàåòñÿ, ïîñêîëüêó âñå âèäèò íàñêâîçü. ×åëîâåê îáðåòàåò îòâàãó, ïîòîìó ÷òî ÿñíî âèäèò, è íè ïåðåä ÷åì íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âèäèò ÿñíî. Íî âñå ýòî — çàáëóæäåíèå è ñêðûòîå íåñîâåðøåíñòâî. Åñëè ÷åëîâåê äîâåðèòñÿ ýòîìó ìíèìîìó ìîãóùåñòâó, çíà÷èò, âòîðîé âðàã åãî ïîáåäèë è ó÷åíèå íå ïîéäåò åìó íà ïîëüçó. Îí áóäåò ñïåøèòü, êîãäà íóæíî âûæèäàòü, è ìåäëèòü, êîãäà ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ. Îí áóäåò òîïòàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå äî òåõ ïîð, ïîêà âîîáùå íå óòðàòèò âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ. < …> Òû äîëæåí ñîïðîòèâëÿòüñÿ ÿñíîñòè, èñïîëüçóÿ åå ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü. Òû îáÿçàí òåðïåëèâî âûæèäàòü è òùàòåëüíî âñå âçâåøèâàòü, ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü î÷åðåäíîé øàã. À ãëàâíîå — ïîíÿòü, ÷òî òâîÿ ÿñíîñòü áëèçêà ê çàáëóæäåíèþ, ÷òî íèêàêàÿ ýòî íå ÿñíîñòü, à øîðû íà ãëàçàõ! Òîëüêî îñîçíàâ ýòî, òû îäîëååøü ñâîåãî âòîðîãî âðàãà è äîñòèãíåøü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà óæå íèêòî è íè÷òî íå ïðè÷èíèò òåáå âðåäà. È ýòî áóäåò íå çàáëóæäåíèå, íå øîðû íà ãëàçàõ, à ïîäëèííàÿ ñèëà. 
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