
Êàðëîñ Êàñòàíåäà. Ó÷åíèå äîíà Õóàíà | …ïåðâûé âðàã -- ñòðàõ...…ïåðâûé âðàã — ñòðàõ. Ýòî ìîãóùåñòâåííûé è êîâàðíûé ïðîòèâíèê. Ñòðàõ ïîäñòåðåãàåò çà êàæäûì ïîâîðîòîì ïóòè, è, åñëè ÷åëîâåê äðîãíåò è ïîáåæèò, åãî èñêàíèÿì ïðèõîäèò êîíåö. — ×òî ñ íèì ñëó÷èòñÿ? — Íè÷åãî, íî îí óæå íè÷åìó íå íàó÷èòñÿ, íèêîãäà íå îáðåòåò çíàíèÿ. Îí ìîæåò ñòàòü çàáèÿêîé è õâàñòóíîì, ìîæåò ñòàòü áåçâðåäíûì çàïóãàííûì ÷åëîâå÷êîì, íî â ëþáîì ñëó÷àå îí ïîáåæäåí. Ïåðâûé âðàã ïðåñå÷åò âñå åãî ñòðåìëåíèÿ. — À êàê ïðåîäîëåòü ñòðàõ? — Î÷åíü ïðîñòî: íå óáåãàòü. Òû íå äîëæåí...…ïåðâûé âðàã — ñòðàõ. Ýòî ìîãóùåñòâåííûé è êîâàðíûé ïðîòèâíèê. Ñòðàõ ïîäñòåðåãàåò çà êàæäûì ïîâîðîòîì ïóòè, è, åñëè ÷åëîâåê äðîãíåò è ïîáåæèò, åãî èñêàíèÿì ïðèõîäèò êîíåö. — ×òî ñ íèì ñëó÷èòñÿ? — Íè÷åãî, íî îí óæå íè÷åìó íå íàó÷èòñÿ, íèêîãäà íå îáðåòåò çíàíèÿ. Îí ìîæåò ñòàòü çàáèÿêîé è õâàñòóíîì, ìîæåò ñòàòü áåçâðåäíûì çàïóãàííûì ÷åëîâå÷êîì, íî â ëþáîì ñëó÷àå îí ïîáåæäåí. Ïåðâûé âðàã ïðåñå÷åò âñå åãî ñòðåìëåíèÿ. — À êàê ïðåîäîëåòü ñòðàõ? — Î÷åíü ïðîñòî: íå óáåãàòü. Òû íå äîëæåí ïîääàâàòüñÿ ñòðàõó, à äåëàòü âîïðåêè åìó ñëåäóþùèé øàã â ó÷åíèè, ïîòîì åùå îäèí è åùå… Ïóñòü ñòðàõ òåáÿ ïåðåïîëíÿåò, âñå ðàâíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íåëüçÿ. Òàêîâî ïðàâèëî. È òîãäà íàñòàíåò ìîìåíò, êîãäà ïåðâûé âðàã îòñòóïèò. Òû îáðåòåøü óâåðåííîñòü â ñåáå, òâîÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü îêðåïíåò, ó÷åíèå ïåðåñòàíåò êàçàòüñÿ ïóãàþùå òðóäíûì. È êîãäà íàñòàíåò ýòîò ðàäîñòíûé ìèã, òû ðåøèòåëüíî ñêàæåøü, ÷òî ïîáåäèë ñâîåãî ïåðâîãî âðàãà. 
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