
Ñîìêíóòûå ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ïîêëàñòü íà êëèòîð."Ñîìêíóòûå ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ïîêëàñòü íà êëèòîð. Íà÷àòü âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñîìêíóòûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè ïî êëèòîðó", - ïî ëèñòóðòó àðñîëîãèíè Àíàñòàñèè Ïðàâåäîâîé, ïî "Àíàñòàñèÿ Ïðàâåäîâà. Ïðîåêò "Ìèññèÿ", "Ôèòíåññ"".
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