
Ìþðèýë Ñïàðê. Äåâóøêè ñî ñêðîìíûìè ñðåäñòâàìè | Êóðñ Äóøåâíîãî Ðàâíîâåñèÿ îñíîâûâàëñÿ...Êóðñ Äóøåâíîãî Ðàâíîâåñèÿ îñíîâûâàëñÿ íà ñàìîâíóøåíèè è âêëþ÷àë â ñåáÿ åæåóòðåííåå è åæåâå÷åðíåå ïîâòîðåíèå äâóõ çàïîâåäåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ â ðàáîòàþùåé æåíùèíå: «Ïîëíîå ñàìîîáëàäàíèå, ñïîêîéñòâèå è íåâîçìóòèìîñòü, êàê âíåøíÿÿ, òàê è âíóòðåííÿÿ, ñäåðæàííîñòü è åùå ðàç ñäåðæàííîñòü, íåçàâèñèìî îò îáùåñòâà, êîòîðîå âàñ îêðóæàåò. Ýëåãàíòíîå ïëàòüå, áåçóïðå÷íûé âíåøíèé âèä è èçûñêàííûå ìàíåðû ïîìîãóò âàì îáðåñòè ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ».Êóðñ Äóøåâíîãî Ðàâíîâåñèÿ îñíîâûâàëñÿ íà ñàìîâíóøåíèè è âêëþ÷àë â ñåáÿ åæåóòðåííåå è åæåâå÷åðíåå ïîâòîðåíèå äâóõ çàïîâåäåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ â ðàáîòàþùåé æåíùèíå: «Ïîëíîå ñàìîîáëàäàíèå, ñïîêîéñòâèå è íåâîçìóòèìîñòü, êàê âíåøíÿÿ, òàê è âíóòðåííÿÿ, ñäåðæàííîñòü è åùå ðàç ñäåðæàííîñòü, íåçàâèñèìî îò îáùåñòâà, êîòîðîå âàñ îêðóæàåò. Ýëåãàíòíîå ïëàòüå, áåçóïðå÷íûé âíåøíèé âèä è èçûñêàííûå ìàíåðû ïîìîãóò âàì îáðåñòè ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ». 
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