
Õàðóêè Ìóðàêàìè. Õðîíèêè Çàâîäíîé Ïòèöû | … Èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà...… Èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ìíå íà íåðâû, ÿ ïåðåìåùàþ îáúåêò ñâîåé íåïðèÿçíè â çîíó, ñóùåñòâóþùóþ îáîñîáëåííî îò ìåíÿ è íå èìåþùóþ êî ìíå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. ß ãîâîðþ ñàìîìó ñåáå: «Õîðîøî! Ïóñòü ìíå íåïðèÿòíî, ïóñòü ÿ ðàçäðàæåí, íî èñòî÷íèêà ýòèõ ÷óâñòâ çäåñü óæå íåò, îí ïåðåíåñåí â äðóãèå ñôåðû, è ÿ ñìîãó ðàçîáðàòüñÿ ñ íèì òàì ïîçæå». Òî åñòü íà êàêîå-òî âðåìÿ íà ÷óâñòâà ñòàâèòñÿ íåêèé áëîêàòîð. Áûâàëî, äóøåâíûé ïîêîé íå âîññòàíàâëèâàëñÿ è ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñíèìàë...… Èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ìíå íà íåðâû, ÿ ïåðåìåùàþ îáúåêò ñâîåé íåïðèÿçíè â çîíó, ñóùåñòâóþùóþ îáîñîáëåííî îò ìåíÿ è íå èìåþùóþ êî ìíå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. ß ãîâîðþ ñàìîìó ñåáå: «Õîðîøî! Ïóñòü ìíå íåïðèÿòíî, ïóñòü ÿ ðàçäðàæåí, íî èñòî÷íèêà ýòèõ ÷óâñòâ çäåñü óæå íåò, îí ïåðåíåñåí â äðóãèå ñôåðû, è ÿ ñìîãó ðàçîáðàòüñÿ ñ íèì òàì ïîçæå». Òî åñòü íà êàêîå-òî âðåìÿ íà ÷óâñòâà ñòàâèòñÿ íåêèé áëîêàòîð. Áûâàëî, äóøåâíûé ïîêîé íå âîññòàíàâëèâàëñÿ è ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñíèìàë áëîêèðîâêó è òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàë ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íî òàêîå ñëó÷àëîñü êðàéíå ðåäêî.  ÷èòàòü äàëüøå »
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